JEHA COHROBA

CBUTLWLOT PAJ/Ib®

ONMNCAHUE MOAENN

CBUTLWIOT CO BCTaBKaMMU.

OcobeHHOo XopoLl B KOMBUHALMAX U3 Pa3HbIX TKaHEN U GaKTyp. BOPOTHUK B BUAE HEBLICOKOM
CTOMKM M MaHULLKKN B BUAE Yrna cnepeau, oKpyrabii c3agu. PykaB BTa4yHOM CO CryLEeHHbIM
nie4yom, oT naeda naet ¢urypHas BcTaBka. Mogenb csobogHoro Kpos. Mo HM3Y pyKaBa U
CBUTLLOTA MaHXeT.

r—".
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ONMNCAHUE NOLLNBA

Bupeo-conpoBoxaeHue: https://vkvideo.ru/video-131877245 456242170

06paTMTe BHMMaHMe Ha NPUNYCKN LWBOB CTa4YMBAHUA. HEKOTOpPbIE Y4ACTKN UMELOT
AONONHUTENIbHYO OTCTPOYKY M 3anac wea coctasndaet 1,0 cm.

npunyck 0,7 cm

npunyck 1,0 cm

Mowwus.:

1. CrauaTb nepegHue getanm BOPOTHUKA OBEP/ZIOKOM MO BEPXHEMY Cpesy.

2. CravaTtb 3agHue geTanm BOPOTHMKA NO BEPXHEMY Cpe3y OBEP/ZIOKOM.

3. 3a[HIOI0 YaCcTb BOPOTHUKA BNOKUTb MO HBOKOBOMY LLBY MEXKAY NepeaHNUMM YacTAMMU
BOPOTHMKA M CTa4aTb Ha NPAMOCTPOYHON MALLUNHE.

BCTABKA nepena

BCTABKA CNUHKK

4. Bbiceyb 4 MM B MOJIy4MBLIEMCS LIBE 3aZHEN AETaIN BOPOTHUK.

5. CTayaTb n/jeyeBble WBbl OBEP/IOKOM.

6. BTayaTb BOPOTHMK B CBUTLLIOT Ha NPAMOCTPOYHOM MaLUMHE, HayaTb CTPOUKY OT Yrosika, nocne
3TOro cAeNaTb HAACEUKY U Y/IOXKNUTb APYryto CTOPOHY BOPOTHWKA, 3aKOHUYUTbL CTPOUKY Tam, rae
Hayanu.

7. Ob6paboTtaTb WOB BTa4MBaHUA BOPOTHNUKA OBEP/IOKOM, Ha4aTb OT YI1a, TaM }KE U 3aKOHYUTb.
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OTCTPOYNTL BOPOTHUK Ha 0,8 cm.
CTayaTb BEPXHIOK YaCTb PyKaBa C HUMKHEN YacTblo Ha OBEP/IOKE M MPAMOCTPOYHON MALLMHE,
OTCTPOYMTb 3TOT LUOB NO HUXKHEWN YaCTU.

10. BtauaTb pyKaB Mo OKaTy Ha OBEP/IOKE M NPAMOCTPOYHOM MaLlLMHE, OTCTPOYUTL WoB Ha 0,8 cm
MO NONOYKE M CNUHKe.

11. CTayaTtb pyKaB M MNOJI0YKY CO CMMHKOW O4HUM LLUBOM HA OBEpPJIOKE.

12. MaH»XeT pyKaBa CTayaTb B KONbL,O, BTa4aTb B PyKas.

13. HUKHMW MaHKeT cTavyaTb B KO/bLLO, BTA4aTb B CBUTLLOT.

CBUTWOT roToB. He 3abbiBaeM NPO NMPOMENKYTOUHYIO U OKOHYATE/IbHYIO B/IaXKHO-TEMN0BYHO
obpaboTky (BTO)!
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MPUBABKU, NMPUNYCKN N OCHOBHbIE USMEPEHWA

MpnbaBKku
MpubasKka K 06xBaTy rpyam 18,0 cm
MpubasKa K 0bxsaty Tanmm 20-25 cm
MpunbasKa K 0bxBaTy 6€aep 4-6 cm
Mpunycku
Mpunyck Ha ctaumnsaHume 0,7 cm
Poct: 164 —-170cm, 176 — 182 cm
Pasmep: ot 50 go 70
Pasmepol
Pasmep 50/52 | 52/54 | 54/56 | 56/58 | 58/60 | 60/62 | 62/64 | 64/66 | 66/68 | 68/70
O6xBat rpyau 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138
O6xBaT TaNnUK 90 94 99 104 109 114 119 124 129 134
ObxBaT 6€nep 104 107 110 113 116 119 122 125 128 131
CpeaHuii pacxoa matepuana ana nsgenus
Poct 164-170 cm
Pasmep 50/52 52/54 | 54/56 56/58 58/60 60/62 62/64 64/66 66/68 68/70
Ilﬂj;epman, 1,15 | 1,45 | 1,45 | 1,50 | 1,50 | 1,50 | 1,50 | 1,55 | 1,55 | 1,70
';A;:Aep”a”' 1,20 | 110 | 1,10 | 1,20 | 1,15 | 1,15 | 1,15 | 1,15 | 1,20 | 1,20
KalwkKopce 0,75 0,75 0,80 0,80 0,80 0,80 0,90 0,90 0,90 0,90
CpegHuii pacxod maTepuana ans usaenva
Poct 176-182 cm
Pasmep 50/52 52/54 | 54/56 56/58 58/60 60/62 62/64 64/66 66/68 68/70
y:;ep”a"' 1,50 | 1,50 | 1,50 | 1,55 | 1,55 | 1,55 | 1,55 | 160 | 1,60 | 1,80
Matepuan, 1,10 1,10 1,15 1,15 1,15 1,15 1,20 1,20 1,25 1,25
1,8m
Kawkopce 0,75 0,75 0,80 0,80 0,80 0,80 0,90 0,90 0,90 0,90
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MepeyeHb geTanen nsgenus

Konunyectso aetanet Ha 1 ep.

Ne n/n HanmeHoBaHWe geTtanen Kpos 3nenma
1 Pykas 2
2 CnuHKa 1
3 Mepen, 1
4 BcTaBKa CNUHKM 2
5 BcTaBKa pyKkaBa 2
6 BctaBKa nepeaa 2
7 Mosc 1
3 MaHKeTa 2

TecToBbI KBaapaT
Konnyectso aetanen kpos — 1 KOMNAEKT 13

E Eg" E gﬁ:—
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TABEJIb MEP 164-170

Homep
Mmopenu TaBent mep Centwor Panud Sckua Mpototun
2
8
e
Bun 3
4
j7
N n/n OnucaHue yuacTka MimMepeHnua AonycTuMLIE Cnocob uamepeHma
/ ¥ P 50/52 52/54 54/56 56/58 58/60 60/62 6264 64/66 66/68 68/70 OTKNOHEHUs P
1 LnuHa nonoukm 68,0 68,5 69,0 69,5 70,0 70,5 71,1 71,6 72,2 727 1,0 OT TOUKM OCHOBAHMA LWEN O HU3A, N0 BEPTUKANM, © NOACOM
2 |12 WupuHa rpyaq neg npoimei 60,0 62,0 64,0 66,0 68,0 70,0 72,0 74,0 76,0 78,0 1,0 Mo npamoi, Mexay KpaiHMMK BEPXHMMK Toukami Bokosoro wea
3 1/2 Wupuna tanum 57,5 59,4 61,4 63,4 65,4 67,4 69,4 71,5 13,5 75,5 1,0 Mo npamoi, Mexay KpahHMK Toukami BokoBoro wWea, Ha ypoeHe
4 12 WupuHa Husa 53,9 55,4 56,9 58,5 60,2 61,9 63,5 65,2 66,8 68,5 1,0 Baons Husa, He pactarusas nosc
5 |WupuHa nneua 33,3 34,0 348 35,5 36,2 36,9 37,7 384 39,1 39,8 0,5 Baons nnevesoro wea
6 |Onuna cnmnxm 721 72,5 72,9 73,3 73,7 74,2 74,6 75,0 75,4 75,8 1,0 O7 Wea ropnoBirHLEl A0 HW3G, BAGNS CEPefmMHEl CIMHKK, € NOACOM
7 |Onuna pykasa 76,1 76,5 76,9 77,3 77,7 78,1 78,5 78,9 79,3 79,7 79.6 Mo npAMOi4, OT Weu No_nNneyesoMy WBY, PyKasy, o Kpan 3anacTs
8 |1/2 Wupura pykaea noa npoimoi 21,7 22,4 23,2 240 247 25,5 26,2 27.0 27.8 28,5 0,5 Mo NPAMOIA, HE YHACTKE HUKHEN TOUKM NPOAME
El 1/2 WupuHa pykaea no AUHUM HW3G 17,3 17,6 17,8 18,0 18,2 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 0,3 Mo NpAMOi4, BAGNL HUKHErD KPas PyKABA
10 |1/2 Dnuna ropnosutel 24,0 243 247 25,1 255 25,8 26,2 26,6 26,9 27,2 0,5 Baons wea ropnosvts
TpnBaskn & oBxaaTam 50/52 52/54 54756 56/58 53/60 60762 62)64 54766 66/68 48/70
Obxsar rpyau, cm 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0
Obxeat Tanmm, cm 25,0 24,8 23,8 22,8 21,8 20,8 19,8 19,0 18,0 17,0
Obxsar BEpep, cm 3,8 3,8 3,8 4.0 4.4 4.8 5,0 54 56 6,0
[nuHa pykasa, em 2,9 2,9 2,9 2,9 2,9 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
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TABEJIb MEP 176-182

Homep
Mofen Tabene mep Cautwot Pansd Sekuz Mpoetotun
2
8
e
Bug 3
4
j7
Ne nfn OnucaHKue y4acTka Mameperua AONYETHMME Cnocob nameperna
™ P 50/52 52/54 54/56 56/58 58/60 60/62 62/64 64/66 66/68 68/70 OTKNOHEHUA P
1 InuHa nonouxki 10,6 71,1 71,5 72,0 72,5 73,0 73,5 74,0 74,6 751 1,0 OF TOUKM BEHOBAHMA WK A0 HA3A, NO BEPTHKANN, € NOACOM
2 1/2 WupuHa rpyan nog npoimoi 60,0 62,0 64,0 66,0 68,0 70,0 72,0 74,0 76,0 78,0 1,0 Mo npamoi, Mexay KpaRHUMKM BEpXHMMIA ToUkamk Bokosoro wea
3 |12 Wupwuha tanum 57.8 59,7 61,7 63,6 65,6 67,6 69,6 1,6 73,6 75,6 1,0 Tanam
4 1/2 Wupuxa HUza 54 .4 56,1 57,8 59.5 61,2 62,9 64,5 66,2 67,9 69,5 1,0 Baons Hu3a, He pacTarkeas Nosac
5 LWupuHa nneda 33,2 339 347 354 36,1 36,8 376 38,3 39,0 39,8 0,5 Baone nneuesoro wea
6 |dnuna cnunia 74,7 75,1 755 75,9 76,3 76,7 77,1 77,5 71,9 78,3 1,0 OF wea ropnosHHL 00 HW20, BAONL CePEAMHEl CMIMHKA, € NOACOM
7 |Onuna pykasa 80,3 80,7 811 81,5 81,9 82,3 82,7 83,1 83,5 83,9 1,0 Mo Npamoi, o1 Wen Na_nnedYesomy Wey, PyKasy, A6 KPOs 3aNACTHs
8 |12 Wnpuna pykasa nog npoimoit 21,7 22,5 23,2 240 24,8 25,5 26,3 27,1 27,8 28,6 0,5 Mo Npamoi, Ha yMAacTKe HKKHEI TOMKKM NPOFMbI
9 1/2 WinpuHa pykaea no nutmMm HKWag 17,8 18,0 18,2 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 0,3 Mo npamoit, Baonb HWKHEro Kpan pykasa
10 [1/2 Onwna ropnosuHel 24,3 247 25,1 25,5 25,8 26,2 26,6 26,9 27,3 21,7 0,5 Brons wea ropnoemHs
Mpnbaekm k obxsatam 50/52 52/54 54156 56/58 58/60 60/62 62/64 64/66 66/68 68/70
OBxBaT rpyaM, cM 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0
ObxaaT TanMu, cm 25,6 25,4 244 23,2 22,2 21,2 20,2 19,2 18,2 17,2
Obxsar bégep, em 4.8 5,2 5.6 6,0 6,4 6,8 7,0 7.4 78 8,0
[nuHa pykasa, cm 2,9 2,9 2,9 2,9 2.9 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
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PASMEPHbIE MPU3HAKW

Pasmep Poct 50/52 |52/54 |54/56 [56/58 |58/60 |60/62 |62/64 |64/66 |66/68 |68/70

Obxsat rpyam, cm 102 106 10 114 na 122 126 130 134 138
Obxeat TanMM, cM 20 24 99 104 109 114 ng 124 129 134
Obxear BEgep, cm 104 107 10 1n3 16 17 122 125 128 131
Obxeat nneua, cm 164-170 33,5 34,8 36,1 37,4 38,7 40,5 41,8 43,1 44 4 457
Obxeat nneua, cm 170-176 33,5 34,8 36,1 37,4 38,7 40,5 41,8 43,1 44 .4 457
Obxeat nneua, cM 176-182 33,5 34,8 36,1 374 38,7 40,5 41,8 43,1 44 4 457
Obxear 3anacTua, cm 164-170 18,6 18,9 19,2 19,5 19.8 20,1 204 207 21,0 21,3
Obxear 3anacTua, cm 170-176 18,8 19,1 19,4 19,7 20,0 20,3 206 20,9 21,2 21,5
Obxsar aanacTua, cm 176-182 19,0 19,3 19,6 19,9 20,2 20,5 208 21,1 21,4 217
OnuHa pykw ao obxearta sanactis, oM 164-170 57,8 58,1 L84 58,7 59 59,3 594 529 &0,2 60,5
HnuHa pyku fo obxeara sanactus, cm 170-176 £o.7 &0 60,3 60,6 60,9 61,2 61,5 61,8 621 62,4
Onvia pykk Ao oBXBaTa 3anacTHa, oM 176-182 61,6 61,9 62,2 62,5 2.8 63,1 63,4 63,7 &4.0 64,3
WupuHa nnedyesoro ckata,cm 164-170 15,4 15,5 15,6 15,7 15,8 15,8 159 16 161 16,2
WupuHa nnedesoro ckara,cm 170176 15,6 15,7 15,8 15,9 16 16 16,1 16,2 16,3 16,4
LupuHa nnevesoro ckara,cm 176-182 15,8 159 16 16,1 16,2 16,2 16.3 16,4 16.5 16,6
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rPALALMA




PACK/IAOKA HA TKAHU LLUMPUHOW 1,4M, POCT 164-170

Pasmep 42/44 Pasmep 44/46-46/48 Pa3awmep 48/50-50/52

Paawvep 52/54-54/56 Paawmep 56/58-58/60 Pasmep 60/62
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PACK/IAOKA HA TKAHW LLUMPUHOW 1,4M, POCT 176-182

Pasmep 42/44 Pa3smep 44/46-46/48 Pasmep 48/50-50/52

Q
Pa3wvep 52/54-54/56 Pa3mep 56/58-58/60 Pasmvep 60/62
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PACK/IAOKA HA TKAHW OETANEN U3 KALLKOPCE

Pa3mep 58/60-60/62

Paamep 42/44-44/46 Paamep 46/48-52/54 Pasmep 54/56-56/58
|
1“52 fs
A
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